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Примерное двухнед&1ьное меню (комплекс) для организации питания учащ ихся в столовы х ш кольных учреждёний^,обсл^5Ж1^в^мых 

, ООО "К П  "Л евобереж ны й"

Вводится с 18 января 2021 года

1 С М Е П Л 2 С М Е Н А

/  Н Е Д Е Л Я 2  Н Е Д Е Л Я 1 Н Е Д Е Л Я 2  Н Е Д Е Л Я

П и и м е п о в а н и е  б л ю д  и 
ш д е л п й

Выход,
г

С тои м ость ,
руб.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д  н 
ш д с л н й

В ы ход ,
г

Стоим ость,
руб.

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д  н 
изделий

В ы ход ,
1

С тоим ость ,
руб.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д  и 
изделий

В ы ход ,
г

С т о и м о с т ь ,

руб-
П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

С уф ле и'з п еч ен и 90 38 ,00 С уф ле из печени 90 38 ,00

; C dvc см е та н н ы й 50 5,00 Cove см етан ны й 50 5,00

К а т а  [ р е ч н ев а я  
'р а с с ы п ч а т а я

150 15,00 П лов И'! n riHU.I 250 55.00 П лов из и гицы 250 55,00
К аш а гречн евая  
рассы п чатая

150 15,00

Х леб  п теп пчньп "! 30 2,00 Х леб  пшсничш .п'! 30 2.00 Х леб  ИИ1СНИЧНЫЙ 30 2,00 Х леб пп 1 еничнь[й 30 2 ,00

KdMiiOT п'! п ло д о в  или 
ягод  С\'П1 С1 НЛХ (курага )

200 13,00
Ко.мнот И ! см еси  
сухоф руктов

200 13,00
KoNHioT из см еси  
сухоф руктов

2 00 13,00
Ко.\ш от из плодов или ягод  
суш ены х (курага)

200 13,00

' 1 / / О Г О : 73,00 И Т О Г О : 70,00 И Т О Г О : 70,00 И Т О Г О : 73,00
В Т О Р Н И К

К о'глсга р у б л е н н ая  из
irniHI>!

90 40 ,00
Ры ба, туш енн ая  в 'lO.Maie с 
OBOnUlNHi (горб\'!ип)

100 43,00
Ры ба, туш ен н ая  в то м ате  с 
овощ а.чи (горбуш а)

100 43 ,00
К отлета рубленн ая  из
П'ГИЦ!>1

90 40 ,0 0

P a iy  iri oiKMUCH 150 16.00
М ак ар о 1 И1 1 ле изде.чия 
отварны е

150 12.00
К4акарониы е }1 зделня 
о']'вариые

150 12,00 Pai y из овощ ей 150 1 6,00

Х леб  П1 и е 1 1 н ч н 1 ,|й 30 2,00 Х леб  п ш еи и ч 1 п. 1 Й 30 2.00 .Хлеб пшеничн1.и1 30 2,00 Х леб пш еничньп”! 30 2 ,00

i \ 0 ^иI0 ■r из
свеж ем о р о ж еи ьгх  я 1 'ол 
(к л \б н и к а )

200 13,00
К ом п от  из
свеж ем о р о ж ен ы х  яго д  
(черн ая см о р о д и н а)

200 13.00
К ом пот из
свеж ем орож ен ы ,\ ягод  
(черная с.мородииа)

200 13,00
К о .\т о т  из
свеж ем орож еиьгх ягод 
(клубн и ка)

200 13,00

И Т О Г О : 71,00 И Т О Г О : 70.00 И Т О Г О : 70,00 И Т О Г О : 71,00
С Р Е Д Л

1'уЛЯИ1 из го в яд и н ы 50/50 45 ,00
К отлета м ясная  (и ! 
говя,[инн.|)

90 42.00
Котлета м ясная (из 
говядины )

90 42 ,00 1"уляш из говядины 50/50 45 .0 0

Рис .......................... . 150 15.00 К артоф ел[, i \T iieiи . 1  Г) 150 16.00 К артоф ель туш ены й 150 16.00 Рис 11РИПУИ1СНИЫЙ 150 15.00

Х леб  1 1 И1 е 1 П1 Ч 1 1 ый 30 2.00 .Хлеб ишеиичт.м"! 30 2.00 Х леб  П1 и с 1 н 1 чный 30 2.00 .Хлеб пш с[н 1 чньи ' 1 30 2 .00



(IMIIOT ll'J п лод ов или 
(|д cviiiciibix (и зю м )

20 0 13,00 К ом п от из свеж и х  груш 20 0 13,00
К ом п от и з свеж и х  яб л о к  и 
м ан дари н ов

200 13,00
К о м п о т  из плодов и ли  ягод  
еущ ен ы х  (изю м )

200 13,00

К )  Г О; 75,00 И Т О Г О : 73 ,00 И Т О Г О : 7 3 ,0 0 И Т О Г О : 75 ,00

Ч Е Т В Е Р Г

п и ю та  ры бн ая  (м и н тай ) 9 0 40,00 11 с ч с 1 п>, туш ен н ая  в соусе 5 0 /5 0 38 ,00 П ечень, ту ш ен н ая  в соусе 50 /50 3 8 ,0 0 К отлета  ры бн ая  (м и н тай ) 90 4 0 ,0 0

Ю ре к артоф ельн ое 150 20,00
К аш а гречн евая  
рассы п ч атая  с овощ ам и

150 16,00
К аш а ф е ч н е в а я  
рассьш ч атая  с о во щ ам и

150 16,00 П ю ре  картоф ельное 150 2 0 ,0 0

IK-6 1НПСПИЧИЫЙ 30 2,00 Х леб Н1 и еп ичпы й 30 2 ,00 Х леб nnjenH4Hbm 30 2 ,0 0 Х леб  пш ен и чны й 30 2 ,00

1 л 1 | 1 м ( 1 к из ш и п о в н и к а 20 0 13,00
К ом п от из
свеж ем о р о ж ен ы х  ягод
(ВИШР1Я)

200 13,00
К ом пот из
свеж ем орож ен ы х  ягод  
(вищ ня)

200 13,00 Н ап и ток  из ш и п ов н и ка 200 13,00

I I O I  О : 75,01) И Т О Г О : 69 ,00 И Т О Г О : 6 9 ,0 0 И Т О Г О : 7 5 ,00

П Я Т Н И Ц А

( т - Д И Я И  C r O I I M O C r i i  И Ч Т А И И Я  п р и  S- Д И Е В К Е -  7 1 ,5 0 руб.

С У Н К О Т А

т ч с к  1 1 1  кури пы  и 
)| 111111.1

90 ■Ю.ОО
Б иточек I-I3 курицы  и 
говядины

90 40 ,00

ч̂' io\i;m n,!i'i 50 5.00 Ш ппцел!. И ! снииипы 90 41 ,00 Ш ницель из сви ни ны 90 4 1 ,0 0 Cove том атны й 50 5 ,00

1 1 . 1 1  к 'р 'ю и ая 
1 '|.м 1 ч:м ая

150 12,00 К ап уста туш еная 150 15,00 К апуста туш еная 150 15,00
К аш а перловая 
рассы пчатая

150 12,00

.*п | | | 1 к -ц ||ч т . |п 30 2.00 Х леб iinieiiiiHiii.iii 30 2 .00 Х леб пш ен и чны й 30 2 ,00 Х леб пш еничны й 30 2,00

(■ II. 11 ■;
,|.ГММ|М,КС|1!.|Х ЯГОЛ 
1111111) ,

200 1 ?\iM

l\iiec,'ii. in
екеж ем орож 'ены х Я1 (>л 
(черпая см ороди н а)

200 13.00
Kiice;ii. 113
снеже.\1 о р о ж еп 1 , 1 х ягод 
(черная CNmpoAiHia)

200 13,00
Кисель из
свеж ем ор 1 )женых ягод  
(виш ня)

200 13,00

(И О: 72,0(1 И Г О Г О : 71,0» И Т О Г О : 71 .00 И Т О Г О : 72,00

и Mil ill iii'dc:tio п ри  6~диевкс: 435.(11) ('\\uMii 1(1 недс'.'т) п ри  6-дпевкс: 423,00 Сумма 111 педе лю  прп 6-дпевке: 4 2 3 ,0 0 С умм а JII неделю  прп 6-дпеике: 4 35 ,00

С Г Е Д И Я Я  С Т О И М О С Т Ь  / /1 Г Г А П Л Я  П Г И  6 -Д И Е В К Е  - 71,50 руо.

1 e l|iie 'iii п3 го в яд и н ы  С 
1  п\ч ом

9 0 /3 0 40,00
Т еф тели  из говяд ин ы  с 
соусом

9 0 /30 4 0 ,0 0

M.iK.ipiim.i о тв а р н ы е  С
150 14,00

I’ai у из ф и ле н гипы 
(кури ц а)

2 5 0 55 ,00
Рагу из ф и ле п ти ц ы  
(курица)

250 5 5 ,0 0
М акарон ы  отварн ы е с 
овощ ам и

150 14,00

■\ iieo ппн 'ничш лй 30 2,00 Х леб п ш ен и чны й 30 2 ,00 Х леб ПП.1 СЦИЧНЫЙ 30 2 ,0 0 Х леб  п ш еничны й 30 2 ,00

KoMiioi 111 све ж и х  я б л о к  и 
ш е 'п .п п и т

2 00 13,00
К ом п от  из плодов или ягод  
суш ены х (ч ерн осли в)

200 13,00
К ом пот из п лод ов или 
ягод  суш ен ы х  (ч ерн осли в)

200 13,00
К ом п от из свеж их яблок  и 
апельсипов

200 13,00

Н И ) !  О: 6'),00 И  ГО! О: 70,00 И Т О Г О : 70 ,0 0 И Т О Г О : 69 ,00

( I'll ча III п ед ел ю  п ри  5 -д и евк е: 363,00 С ум м а U! п е дел ю  прп 5-дпе(П<е: 3 52 ,00 С умм а за  п едел ю  п ри  5-диевке: 3 5 2 ,0 0 С ум м а за  педел ю  п р и  5-дпевке: 3 6 3 ,0 0

I с х и о л о г

1 л)_\'хгалтер

ЭЛО. Бобровникова

Е.А .  Kv'JHCHOisa
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Примерное двухнедельное меню (комплекс) д lu щ гдщ пации 
бесплатного горячего питания обучающихся начальных классов в 

столовых школьных учреждений, обслуживаемых ООО "КП 
"Левобережный"

Вводится с 18 января 2021 года

2 СМЕНА

1 Н Е Д Е Л Я 2 Н ЕДЕЛЯ

Н аименование блюд и 
изделий

Выход,
г

Стоимость,
руб-

П аимеиова11ие блюд и 
издел 11Й

Выход,
г

Стоимость,
руб-

ПОИЕД]ЕЛЬНИК
Суфле из печени 90 38,00
Соус сметанный 50 5,00

Плов из птицы 250 55,00
Каша гречневая 
рассыпчатая

150 15,00

Хлеб пшеничный 30 0,70 Хлеб пшеничный 30 0,70
Хлеб бородинский 30 0,77 Хлеб бородинский 30 0,77
Компот из смеси 
сухофруктов

200 7,50
Компот из плодов или ягод 
сушеных (курага)

200 7,50

ИТОГО; 63,97 ИТОГО: 66,97
BTQ]э ц и к

Рыба, тушенная в томате с 
овощами (горбуша)

100 43,00
Котлета рубленная из 
птицы

90 40,00

Макаронные изделия 
отварные

150 12,00 Рагу из овошей 150 16,00

Хлеб пшеничный 30 0,70 Хлеб пшеничный 30 0,70
Хлеб бородинский 30 0,77 Хлеб бородинский 30 0,77
Компот из
свежемороженых ягод 
(черная смородина)

200 7,50
Компот из
свежемороженых ягод 
(клубника)

200 7,50

ИТОГО: 63,97 ИТОГО: 64,97
СРЕДА

Котлета мясная (из 
говядины)

90 42,00 Гуляш из говядины 50/50 45,00

Картофель тушеный 150 16,00 Рис припущенный 150 15,00
Хлеб пшеничный 30 0,70 Хлеб пшеничный 30 0,70
Хлеб бородинский 30 0,77 Хлеб бородинский 30 0,77



Компот из свежих яблок и 
мандаринов

200 7,50
Компот из плодов или ягод 
сушеных (изюм)

200 7,50

ИТОГО: 66,97 ИТОГО: 68,97
Ч Е Т В Е Р Г

Печень, т\шенная в соусе 50/50 38,00 Котлета рыбная (минтай) 90 40,00
Каша гречневая 
рассыпчатая с овощами

150 16,00 Пюре картофельное 150 20,00

Хлеб пшеничный 30 0,70 Хлеб пшеничный 30 0,70
Хлеб бородинский 30 0,77 Хлеб бородинский 30 0,77
Компот из
свежемороженых ягод 
(вишня)

200 7,50 Напиток из шиповника 200 7,50

ИТОГО: 62,97 ИТОГО: 68,97
П Я Т Н И Ц А

Тефтели из говядины с
СОЧ'СОМ

90/30 40.00

Рагу из филе птицы 
(курица)

250 55,00
Макароны отварные с 
OBomaNm

150 14,00

Хлеб пшеничный 30 0,70 Хлеб пшеничный 30 0,70
Хлеб бородинский 30 0,77 Хлеб бородинский 30 0,77
Компот из плодов или 
ягод сушеных (чернослив)

200 7,50
Компот из свежих яблок и 
апельсииов

200 7,50

ИТОГО: 63,97 ИТОГО: 62,97
Сумма за неделю при 5-диевке: 321,85 Сумма за педелю при 5-дпевке: 332,85

СРЕДН ЯЯ СТОИМОСТЬ П И ТАН И Я  П РИ  5-ДНЕВКЕ - 65,47 руб.

С У Б Б О Т А
Биточек из курицы и 
говядины

90 40.00

Шницель из свинины 90 41,00 Соус томатный 50 5.00

Капуста тушеная 150 15,00
Каша перловая 
рассыпчатая

150 12.00

Хлеб пшеничный 30 0.70 Хлеб пшеничньиТ 30 0,70
Хлеб бородинский 30 0.77 Хлеб бородинский 30 0,77

Кисель из
свежемороженых ягод 
(черная смородина)

200 7,50
Кисель из
свежемороженых ягод 
(вишня)

200 7,50

ИТОГО: 64,97 ИТОГО: 65,97
Сумма за неделю при 6-диевке: 386,82 Сумма за педелю при 6-дпевке: 398,82

СРЕДН ЯЯ СТОИМОСТЬ Н И ТЛН И Я  Н РИ  6-ДИЕВКЕ - 65,47 руб.

Технолог _  

Гл.бухгалтер

__ Э.Ю. Бобровникова

Е.А. Кузнецова
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Ндимери^е двухнедельное меню (комплекс) дли оргаи1«й1^|?ШЙанин иа
льготных условиях учащихся (дети из многодегных и малоимущих семей) в 

столовых школьных учреждений, обслуживаемых ООО "КП
"Левобережный”

Вводится с 18 января 2021 года

1 Н Е Д Е Л Я 2 Н Е Д Е Л Я

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д н изделий
Вы ход,

г
Стоим ость,

руб.
Н аим еиов аи ие  блю д и изделий

Выход,
г

С тоим ость,

руб-

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

Суфле из печени 90 28,00
Соус сметанный 50 2,00
Каша гречневая рассыпчатая 150 10.45 Плов из птицы 250 40.45
Хлеб пшеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0.45
Хлеб бородинский 30 0.55 Хлеб бородинский 30 0.55

Компот из плодов или ягод 
сушеных (курага)

200 7.50 Компот из смеси сухофрукго!! 200 7.50

ИТОГО: 48,95 ИТОГО: 48,95

В Т О Р Н И К

Котлета рубленная из птицы 90 30,00
Каша манная молочная жидкая с 
маслом с;швочным

200 13.00

Рагу из овощей 150 10,45 Какао с молоком 200 1 1.00

Хлеб пшеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0.45

Хлеб бородинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55

Компот из свежемороженых ягод 
(клубника)

200 7,50 >

ИТОГО: 48,95 ИТОГО: 25,00

СРЕ Д А

Омлет с сыром 115 28,00 Котлета мясная (из говядины) 90 30.00

Чай с сахаром 200/10 3,55 Картоф ел ь ту hi ci п >i й 150 10.45

Хлеб пшеничный 30 0,45 Хлеб пшенич1н1н1 30 0.45

Хлеб бородинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0.55
Компот из свежих груш 200 7,50

ИТОГО: 32,55 ИТОГО: 48,95

Ч Е Т В Е Р Г

Котлета рыбная (минтай) 90 30,00 Печень, тушенная в со)'сс 50/50 30.00

Пюре картофельное 150 10,45
Каша гречневая расс1>тчатая с 
овощами

150 10,45

Хлеб пшеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

Хлеб бородинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0.55

Напиток из шиповника 200 7,50
Компот из свежеморожс1н,1х ягод 
(виншя)

200 7.50

ИТОГО: 48,95 ИТОГО: 48,95



П Я Т Н И Ц А

. ефтели из говядины с соусом 90/30 30,00 Занека?н<а из творога с молоком 
сгущенным 120/30 45.00

'■!л:<ароны отварные с овощами 150 10,45 Чай с сахаром, лимоном 200/10/5 3.80
пшеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

> _ " бородинский 30 0.55 Хлеб бородинский 30 0.55
■■, ' ' -ат  из свежих яблок и 
- ; :синов

200 7,50

ИТОГО: 48,95 И ТО ГО : 49,80
С "-ча за неделю  при 5-дпевке: 228,35 Сумма за  неделю  при 5-diieei<e: 221,65

С Р Е Д Н Я Я  С Т О И М О С Т Ь  П И Т А Н И Я  П Р И  5 -Д И Е В К Е  - 45,00 руб.

С У Б Б О Т А

: ■ -ек из курицы и говядины 90 28.00
: : : ' . ‘атный 50 2,00 иЛ|пщел1> из С1!инины 90 30.00

• . - '■г:?ловая рассыпчатая 150 10,45 Капуста -п'шеная 150 10,45
. ■' 1 :гничньнй 30 0,45 Хлеб пн]еничный 30 0.45
. '• '^?динский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0.55

- - -.2ГОМ 200/10 3,55 Чай с сахаром 200/10 3,55
/ f T S r O : 45,00 И ТО ГО : 45,00
с  t y . -  ; j  неделю  при 6-диевке: 273,35 С умм а за педелю  при 6-дпевке: 266,65

С Р Е Д Н Я Я  С Т О И М О С Т Ь  П И Т А Н И Я  П Р И  б -Д Н Е В К Е  - 45 ,00 р у о .

Те хнолог

Гл. бухгалтер

Э.Ю.  Бобровникова  

Е.А.  Кузнецова
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Зиновьева

Р Ж Д А Ю :
ректор
"Левобережный" 

О.Б. П еретяткевич 
:арта 2021 г.

■■ . дв ухн ед ел ь н ое  м еню  (к ом плекс) для  питанЙятгЕТ^й с огр ан и ч ен н ы м и
возм ож ностям и здор ов ья  (дети  с О В З), д етей -и н в ал и дов  в стол ов ы х ш к ол ь н ы х уч р еж ден и й ,

обсл уж и в аем ы х О О О  "К П  " Л евобереж ны й"

В водится  с I м а р т а  2021 года

Сезон: иессппе-леглпп

1 СМ ЕНА
1 Н ЕДЕЛ Я 2 Н Е Д ЕЛ Я

Н аименование блюд и изделий Выход, г
Стоимость,

руб.
FlaHMeiioBaiiiie блюд и изделий

Выход,
г

Стоимость,
руб-

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
Завтрак Завтрак

Сыр (порциями) 15 10,00
Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" с маслом 
сливочным

200 15,00
Каша пшенная молочная вязкая с маслом 
сливочным 200 15,00

Чай с сахаром, лимоном 200/10/5 4,00 Чай с сахаром, лимоном 200/10/5 4,00
Хлеб пшеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45
Хлеб бородинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55
Яблоки 100 16,00 Апельсин, 240-280 гр. 1 шт. 36,00

Обед Обед
Икра овощная (маринад овощной с томатом) 100 9,00 Салат из свеклы с солеными огурцами 100 12,00
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 11,05 Суп из овощей 260 11,05
С \ фле из печени 90 28,00 Плов из птицы 250 40,45
Соус сметанный 50 2,00 Хлеб пшеничный 30 0,45
Каша гречневая рассыпчатая 150 10,45 Хлеб бородинский 30 0,55
Хлеб пшеничный 30 0,45 Компот из смеси сухофруктов 200 7,50
Хлеб бородинский 30 0,55
Компот из плодов или ягод сушеных (курага) 200 7,50
Итого: 115,00 И т ого: 128,00

В Т О Р Н И К
Завтрак Завтрак

Бутерброд с маслом и повидлом 15/5/20 10,00 Бутерброд с маслом и сыром 15/5/15 15,00
Каша пшеничная молочная вязкая с маслом 
сливочным

200 15,00
Каш а манная молочная жидкая с маслом 
сливочным 200 15,00

Кофейный напиток с молоком 200 15,00 Какао с молоком 200 12,00
Хлеб пшеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45
Хлеб бородинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55
Мандарин, 80-120 гр. 1 шт. 24,00 Бананы 100 16,00

Обед Обед
Салат из свежих пом 1щ оров с маслом 
растительным

100 17,00 Салат картофельный с кукурузой и морковью 100 15,00

Свекольник 260 11,05 Суп картофельный с бобовыми (фасоль) 250 11,05
Котлета рубленная из птицы 90 30,00 Рыба, тушенная в томате с овощами (горбуша) 100 30,00
Рагу из овощей 150 10,45 М акаронные изделия отварные 150 10,45
Хлеб пшеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45
Хлеб бородинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55

Компот из свежемороженых ягод (клубника) 200 7,50
Компот из свежемороженых ягод (черная 
смородина) 200 7,50

Итого: 142.00 Итого: 134,00
С Р Е Д А

Завтрак- Завтрак
Помидоры свежие (порционно) 35 9,00 ' Икра кабачковая 30 8,00
Омлет с сыром 175 35,00 Омлет натуральный 160 25,00
Чай с сахаром 200/10 3,00 Чай с сахаром 200/10 3,00
Хлеб пшеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45
члеб бородинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55
lianaHbi 100 16,00

Обед Обед
Салат из моркови с яблоками и клюквой 100 15,00 Салат из свеклы с сыром 100 15,00
Щи из капусты свежей с картофелем 260 11,05 Рассольник Ленинградский 260 11,05



' из говядины 50/50 30,00 Котлета мясная (из говядины) 90 30,00
: припущенный 150 10,45 Картофель тушеный 150 10,45
- '  пшеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

■ бородинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55
-.гт из плодов или ягод сч_;еных (изюм) 200 7,50 Компот из свежих яблок и мандаринов 200 7,50

•' : .-О.- 139,00 И т ого: 112,00
Ч Е Т В Е Р Г

З а в т р а к З а в т р а к
р  - г'-'?оод с маслом 15/10 9,00 Бутерброд с маслом 15/10 9,00

::':совая молочная вязкая с vicjo.sf
■ ■ “ --ЫМ

200 15,00
Каш а кукурузная молочная жидкая с маслом 
сливочным 200 15,00

- молоком 200 12,00 Какао с молоком 200 12,00
. '  :шеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

" ".'ГОЛИНСКИЙ 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55
Обед Обед

. т е т  овощной 100 12,00
Салат из свежих огурцов с маслом растительным 100 17,00

" -г^ртофельный с бобовы.ми тарох) 250 11,05 Суп картофельный с крупой (пшено) 250 11,05
,-:л рыбная (минтай) 90 30,00 Печень, тушенная в соусе 50/50 30,00

-с <лртофельное 150 10,45 Каша гречневая рассыпчатая с овощ ами 150 10,45
. '  -_;еничный 30 0,45 . Хлеб пшеничный 30 0,45

.'.-'родинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55
“ ■: из шиповника 200 7,50 Компот из свежемороженых ягод (вишня) 200 7,50

109,00 Итого; 114,00
П Я Т Н И Ц А

Завтряк- З а в т р а к
- _ из творога с молоком сг\-щенным 150/30 40,00 Запеканка из творога с молоком сгущенным 150/30 40,00
. Сч1.\ЗрОМ. лимоиом 200/10/5 3.00 Чай с сахаром, лимоном 200/10/5 3,00
'  “_еничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

'-ГОДИНСКИЙ 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55
Обед Обед

- .з-ежих помидоров со сладким перцем 100 17,00
260 11,05 Салат "Бабушкин салатик" 100 12,00

; ‘ М3 говядины с соусом 90/30 30,00 Борщ с капустой и картофелем 260 11,05
-'•--ы- отварные с овощ а\и 1 150 10,45 Рагу из филе птицы (курица) 250 40,45

“ „ег;ичный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45
- ->■' 'ородинскнй 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55

-- ; ; = яблок и апельс1И10в 200 7,50 KovmoT из плодов или ягод суш еных (чернослив) 200 7,50

121,00 И т ого: 116,00
■- 1  ia нпуе.лю при 5-дневке: 626,00 Сумма за неделю при 5-дневке: 604,00

СРЕ Д Н Я Я  СТОИ М ОСТЬ П И ТАН И Я  П РИ  5-Д Н Е ВКЕ  - 123,00руб.
О Б Б О Т А

З а в т р а к З а в т р а к
■ молочная вязкая с маслом

200 15,00
Каша "Дружба" молочная жидкая с маслом 
сливочным

200 15,00

- -!ток с молоком 200 12,00 Кофейный напиток с молоком 200 12,00
. -г-:ый 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

■' >. ДИНСКИИ 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55
-  - ;-1 8 0 г р . 1 шт. 30,00 М андарин, 80-120 гр. 1 шт. 24,00

Обед Обед
; .:ггторельный со сладким перцем 250 11,05 Салат "Свекольный с изюмом" 100 16.00

" -е< из курицы и ГОВЯДИНЫ 90 28,00
Суп картофельный с рыбными фрикадельками 
(минтай) 250/25 11,05

. - ;-.!Зтный 50 2,00 Ш ницель из свинины 90 30,00
.  -егловая рассыпчатая 150 10,45 Капуста тушеная 150 10,45

1'еничный 30 0,45 ■ Хлеб пшеничный 30 0,45
"' годинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55

■ т ,!з свеже.мороженых ягод (вишня) 200 7,50
Кисель из свежемороженых ягод (черная 
смородина) 200 7,50

т ,оо И т ого: 128,00
--KJ la  неделю при 6-дневке: 744,00 Сумм а за неделю  при 6-дневке: 732,00

С РЕ Д Н Я Я  СТОИ М ОСТЬ П И ТАН И Я  П Р И  6-Д Н ЕВКЕ  -1 2 3 ,0 0  руб.

Технолог Э.Ю . Бобровникова

Гл.бухгалтер_ Е.А. Кузнецова
и /
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В озр астн ая  к атегор и я : / - м  л е т  --------------------------------------------
2CM KI1A

/  Н Е Д ЕЛ Я 2 Н Е Д Е Л Я

Н аименование блюд и нзделнй
Выход,

г
Стоимость,

руб-
Н аим енование блюд и изделий

Выход,
г

Стоимосгь,
руб.

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

Обед Обед

Салат из свеклы с солеными огурцами 100 22,00 Икра овощная (маринад овощной с томатом) 100 15,00

260 11,05 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 11,05

250 41,59 Суфле из печени 90 28,00

30 0,45' Соус сметанный 50 1,59

Хлеб бородинский 30 0,55- Каш а гречневая рассыпчатая 150 10,45

Компот из смеси сухофруктов 200 7,80 Хлеб пшеничный 30 0,45

Хлеб бородинский 30 0,55
Компот из плодов или ягод суш еных (курага) 200 7,80

Полдник Полдник

Вафли 30 6,00 Вафли 30 6,00

Молоко кипяченое 200 18,00 М олоко кипяченое 200 18,00

Лблоко_ 150-200 ГС, 1 шт. 28,00

Итого: 135,44 Итого: 98,89

В Т О Р Н И К

Обед Обед

CiijiaT картофельный с кукурузой и морковью 100 25,00
Салат из свежих помидоров с маслом 
растительным

100 27,00

Суп каото(1>ельный с бобовыми (фасоль) 250 11,05 Свекольник 260 11,05

Рыба, тушенная в томате с овощ ами (горбуша) 100 29,59 Котлета рубленная из птицы 90 26,59

М акаронные изделия отварные 150 10,45 ' Рагу из овощей 150 10,45

Хлеб пшеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

Хлеб бородинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55

Компот из свежемороженых ягод (черная 
смородина)

200 7,80 Компот из свежемороженых ягод (клубника) 200 7,80

Полдник Полдник

Вагрушка с творогом 75 18,00 Булочка "Творожная" 75 18,00

Сок разливной 200 16,00 Сок разливной 200 16,00

Итого: 118,89 Итого: 117,89

С Р Е Д А

Обед Обед

CiuraT из свеклы с сыром 100 25,00 Салат из моркови с яблоками и клюквой 100 25,00

Рассольник Ленинградский 260 11,05 Щи из капусты свежей с картофелем 260 11,05

Котлета мясная (из говядины) 90 28,59 Гуляш из говядины 50/50 31,59

Картофель тушеный 150 10,45 Рис припущенный 150 10,45

Хлеб гниеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

Хлеб бородинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55

Компот из свежих груш 200 7,80 Компот из плодов или ягод суш еных (изюм) 200 7,80

Полдник Полдник

Печенье 30 6,00 Печенье 30 6,00

Варенец 2,5% 200 18,00 Ряженка 2,5% 200 18,00

К;,нан. 180-220 rD. 1 шт. 28,00 Апельсин, 240-280 гр. 1 шт. 36,00

Итого: 135,89 И т ого: 146,89

Ч Е Т В Е Р Г

j l i t



1 Обед Обед

- 2~ 7 огурцов С мэслом раститсльным 100 27.00 Винегрет овощной 100 22,00

J  ■ ‘ -ельный с крупой (пшено) 250 11,05 Суп картофельный с бобовыми (горох) 250 11,05
■> 1̂ енная В соусе 50/50 24,59 К отлета рыбная (минтай) 90 26,59

• : - - ~гс- рассыпчатая с овощами 150 10,45 Пюре картофельное 150 10,45
;чныП 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

Ч г '  Г’ "«г.-.-п-ск-ий 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55
• . ; свежемороженых ягод (вишня) 200 7,80 Напиток из шиповника 200 7,80

П олдп н к П о л д н и к
:^\й:)ный 75 15,00 Булочка с корицей 75 15,00

200 16,00 Сок разливной 200 16,00
112,89 И т ого: 109,89

П Я Т Н И Ц А

Обед Обед
Салат из свежих помидоров со сладким перцем 100 27,00

: 2латик*" 100 22,00 Рассольник 260 11,05
• 5 ..: _  : > :  . ' ,  ' ' картофелем 260 11,05 Тефтели из говядины с соусом 90/30 28,59
- i  - ■: :  .'Г — _-1.- •кл-рнца) 250 41,59 М акароны отварные с овощами 150 10,45

1 --------- -̂-------------------------------------------------- 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

— — ■' -------- :__________________________________
 ̂ ‘ ягол сушеных

200 7,80

Хлеб бородинский

Компот из свежих яблок и апельсинов

30

200

0,55

7,80

Поллннк- П олдн и к
‘ - 'v e re - с сыром и яйцом 75 26,00 Пирожок печеный с рыбой (горбуша) 75 22,00

200 18,00 М олоко кипяченое 200 18,00
И -  :: 127,44 Итого: 125,89
С  K.VZ :л н м ел ю  при S-дневке: 630,55 Су.шш за  неделю при 5-дпееке: 599,45

СРЕДН ЯЯ СТОИМ ОСТЬ П И ТАН И Я П Р И  5-ДН ЕВКЕ -1 2 3 ,0 0 руб.

С У Б Б О Т А

O oej Обед
C i 'i "  Г: с изюмом" 100 22,00 Сельдь с луком 100 35,00
С ;." c 2^cce.~i--:>  r- с рыбнымн фрикадельками 
■ чинтай; 250/25 11,05 Суп картофельный со сладким перцем 250 11,05

"I- -' ^ель из свинины 90 30,00 Биточек из курицы и говядины 90 28,00
• - . е -;:s 150 10,45 Соус томатный 50 5.02

,»й 30 0,45 Каша перловая рассьшчатая 150 10,45
-V Г- :.:л-:ьскнй 30 0,55 Хлеб пшеничный 30 0.45

-Г-; ; сьежечороженых ягод (черная
С'

200 7,49' Хлеб бородинский 30 0,55

Кисель из свежемороженых ягод (вишня) 200 7.49
П олли Ик' П олдни к

Б '.г :-< а  с ч;лком 75 15,00 Булочка "Дорожная" 75 15,00
С г -  . :  '■ ; 200 18,00 Кефир 2,5% 200 18,00
Н ’г .^ : 114,99 Итого: 131,01
С . х .¥ ; : г  ч^оелю при 6-дневке: 745,54 , Сумма за неделю при 6-дневке: 730,46

СРЕДН ЯЯ СТОИМ ОСТЬ П И ТАН И Я П Р И  6-ДН ЕВКЕ -1 2 3 ,0 0 руб.

Технолог

Гл. бухгалтер

Э.Ю . Бобровникова 

Е.А. Кузнецова
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возм ож ностям и здор ов ь я  (дети  с О В З), д етей -и н в ал и дов  в стол ов ы х ш к ол ьн ы х уч р еж ден ий ,
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В в оди тся  с 1 м а р т а  2021 года  

С езон: в есен и е-л етп п й

L .  .. I СМ ЕНА ........................... ............... ................................
/  Н Е Д Е Л Я 2 Н Е Д ЕЛ Я

Н аименование блюд н ичделип Выход, Стоимость,
руб- Н аим енование блюд и изделий Пыход,

Г

, Стоимость,

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
1 | П  и .

Завтрак Завтоак
—

Сыр (порциями) 15 10,00
Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" с маслом 
слнвочиым 200 15,00 ■

Каша пшенная молочная вязкая с маслом 
сливочным 200 15,00

Чай с сахаром, лимоном 200/10/5 4,00 Чай с сахаром, лимоном 200/10/= ! 4,00Хлеб пшеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45Хлеб бородинский 30 0.55 Хлеб бородинский 30 0,55Яблоко, 150-200 гр. 1 шт. 28,00 Апельсин, 240-280 гр. I шт. 36,00Обед Обед
Икра овощная (маринад овощной с томатом) 100 9,00 Салат из свеклы с солеными огурцами 100 12,00
Сул картофельный с макаронными изделиями 250 11,05 Суп из овощей 260 11,05Суфле из печени 90 28,00 Плов из птицы 250 40,45Соус сметанньиЧ 50 2.00 Хлеб пшеничный 30 0,45Каша гречневая рассыпчатая 150 10,45 Хлеб бородинский 30 0,55
Хлеб пшеиичньп! 30 0,45 Компот из смеси сухофруктов 200 7,50. Хлеб бородинский 30 0,55
Компот из плодов пли ягод сушеных (курага) 200 7,50
Итого: 127,00 Итого: 128,00

В Т О Р Н И К
Завтрак Завтпак

Ьутерород с маслом и повидлом 15/5/20 10,00 Бутерброд с маслом и сыром 15/5/15 15,00
Каша пшеннчная молочная вязкая с маслом 
сливочным 200 15,00 Каш а манная молочная жидкая с маслом 

сливочным 200 15,00
Кофейный напиток с молоком 200 15,00 . Какао с молоком 200 12,00Хлеб пшеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45Хлеб бородинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55Мандарин, SO-120 гр. 1 шт. 24,00 Банан, 180-220 гр. 1 шт. 28,00Обед Обед
Салат из свежих помидоров с маслом 
растительным 100 17,00 Салат картофельный с кукурузой и морковью 100 15,00
Свекольн ик 260 11,05 Суп картофельный с бобовыми (фасоль) 250 11,05Котлета рубленная из птицы 90 30,00 Рыба, тушенная в томате с овощами (горбуша) 100 30,00Рагу из овощей 150 10,45 М акаронные изделия отварные 150 10,45Хлеб пшеничньи'! 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45Хлеб бородинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55
Компот из свежемороженых ягод (клубника) 200 7,50 Компот из свежемороженых ягод (черная 

смородина) 200 7,50
Итого: 142,00 Итого: 146 00

С Р Е Д А
Завтрак Завтпак

Помидоры свежие (порционно) 35 9,00 1Икра кабачковая 30 8,00Омлет с сыром 175 35,00 (Эмлет натуральный 160 25 00Чай с сахаром 200/10 3,00 '-1ай с сахаром 200/10 3 00Хлеб пшеничный 30 0,45 :Клеб пшеничный 30 0,45Хлеб бородинский 30 0,55 ■ :<леб бородинский 30 0,55Банан, 180-220 гр. 1 шт. 28,00 I руша, 140-180 гр. 1 шт, 30,00Обед Обед
Салат из моркови с яблоками и клюквой 100 15,00 ( Галат из свеклы с сыром 100 15,00Щи из капусты свежей с картофелем 260 11,05 Г’ассольник Ленинградский 260 11,05



50/50 30,00 IСотлета мясная (из говядины) 90 30,00

■- 150 10,45 1<артофель тушеный 150 10,45

30 0,45 :>(леб пшеничный 30 0,45

N Г» 30 0,55 ;Клеб бородинский 30 0,55

. W ягол счшеных (изюм) 200 7,50 1<омиот из свежих яблок и мандаринов 200 7,50

151,00 JИтого: 142,00

Ч Е Т В Е Р Г

Завтоак* Завтрак

15/10 9,00 1Бутерброд с маслом 15/10 9,00

- _•__: : Г5̂  V C вязкая с маслом
. : ' ----

200 15,00 1
Каша кукурузная молочная жидкая с маслом 
сливочным

200 15,00

200 12,00 Какао с молоком 200 12,00

30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55

■ - - - Ч - ■ " ГГ 1 шт. 24,00 М андарин, 80-120 гр. 1 шт. 24,00

Обел Обед

'  ■ --^т овошной 100 12,00 Салат из свежих огурцов с маслом растительным
100 17,00

250 11,05 Суп картофельный с крупой (пшено) 250 11,05

90 30,00 Печень, тушенная в соусе 50/50 30,00

150 10,45 Каш а гречневая рассыпчатая с овощ ами 150 10,45

30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55

200 7,50 Компот из свежемороженых ягод (вишня) 200 7,50

133,00 Итого: 138,00

П Я Т Н И Ц А

З а в т о а к Завтрак

•< --ка  из творога с молоком сгущенным 150/30 40,00 Запеканка из творога с молоком сгущенным 150/30 40,00

200/10/5 3,00 Чай с сахаром, лимоном 200/10/5 3,00

30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

бородинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55

1ЯП-9?0гп 1 шт. 28,00 Банан. 180-220 гр. 1 шт. 28,00

Обед Обед

Сатат из свежих помидоров со сладким перцем 100 17,00

Pni-'гткник' 260 11,05 Салат "Бабушкин салатик" 100 12,00

Tpfhreiu из ГОВЯДИНЫ с COVCOM 90/30 30,00 Борщ с капустой и картофелем 260 11,05

Макаронь! отварные с овощами 150 10,45 Рагу из филе птицы (курица) 250 40,45

] Хлеб пшеиичньи1 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45
s>

Хтеб бородинский 30 0.55 Хлеб бородинский 30 0,55

Компот 113 свежнх яблок и апельсинов 200 7,50 ■ Компот из плодов или ягод суш еных (чернослив) 200 7,50

ffntm o: 149,00 И т ого: 144,00

Г г н ч я  7л наделю пои 5-дневке: 702,00 Сумма за неделю при 5-дневке: 698,00

С РЕД Н Я Я  СТОИ М ОСТЬ П И ТАН И Я  П Р И  5-ДН ЕВКЕ  - 140,00 руо.
С У Б Б О Т А

З а в т п ак Завтрак

1 : - - еаая молочная вязкая с маслом 200 15,00
Каш а "Дружба" молочная жидкая с маслом 
сливочным

200 15,00

f •' напиток с молоком 200 12,00 КофейнБИ! напиток с молоком 200 12,00

\  ■ тшеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

‘ '-“б  бородинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55

Г->^Л1Я Ы0-1Я0 т . 1 шт. 30,00 М андарин, 80-120 гр. 1 шт. 24,00

Обед Обед

Сетьдь с луком 100 35,00

Cvn картофельньи! со сладким перцем 250 11,05 Салат "Свекольный с изюмом" 100 15,00

Биточек из курицы и говядины 90 28,00
Суп картофельный с рыбными фрикадельками 
(минтай)

250/25 11,05

CoN'c томатный 50 2,00 Ш ницель из свинины 90 30,00

Каша пертовая рассыпчатая 150 10,45 Капуста тушеная 150 10,45

Х,пеб пшеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

Хлеб бородинский 30 0,55 . Хлеб бородинский 30 0,55

Кисель из свежемороженых ягод (вишня) 200 7,50
Кисель из свежемороженых ягод (черная 
смородина)

200 7,50

153,00 Итого: 127,00

Г гммп чп неделю пои 6-диевке: 855 ии CvMMa за неделю при 6-дневке: 825,00

СРЕ Д Н Я Я  СТОИ М ОСТЬ П И ТАН И Я  П Р И  6-ДН ЕВКЕ  -1 4 0 ,0 0  руб. .. _

Технолог

Гл.бухгалтер

__ Э.Ю . Бобровникова 

_Е.А . Кузнецова
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С езон: B ecc ir i i e - . ieT i i i i i i

2 СМ ЕНА

/  Н Е Д ЕЛ Я 2 Н Е Д ЕЛ Я

Н аименование блюд н издслнп
Выход,

г
Стоимость,

руб.
Н аименование блюд и изделий Выход,

г
Стоимость,

руб.
П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

Обед Обед

Салат из свеклы с солеными ог>'рцами 100 22,00 Икра овощная (маринад овощной с томато.м) 100 15,00

Суп из овощей 260 11,05 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 11,05
Плов из птицы 250 55,00 Суфле из печени 90 38,00
Хлеб пшеничный 30 0,45 Соус сметанный 50 5,00
Хлеб бородинский 30 0,55 Каш а гречневая рассьшчатая 150 10,45
Компот из смеси с\-хофруктов 200 8,39 Хлеб пшеничный 30 0,45

Хлеб бородинский 30 0,55
Компот из плодов или ягод суш еных (курага) 200 8,39

Полдник П олдник
Вафли 30 6,00 Вафли 30 6,00
М олоко кипяченое 200 18,00 М олоко кипяченое 200 18,00
Яблоко, 150-200 гр. 1 шт. 28,00 ' Груша, 140-180 гр. 1 шт. 30,00
Итого: 149,44 И т ого: 142,89

В Т О Р Н И К

Обед Обед

Салат картофельньи! с кукурузой и морковью 100 25,00
Салат из свежих помидоров с маслом 
растительным

100 27,00

Суп картофельньнй с бобовыми (фасоль) 250 11,05 Свекольник 260 11,05
Рыба, тушенная в томате с овощ ами (горбуша) 100 43,00 Котлета рубленная из птицы 90 40,00
М акаронные изделия отварные 150 10,45 Рагу из овощей 150 10,45
Хлеб пщеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45
Хлеб бородинский 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55
Компот из свежемороженых ягод (черная 
смородина) 200 8,39 Компот из свеже.мороженых ягод (клубника) 200 8,39

Полдник Полдник
Ватрущка с творогом 75 18,00 Булочка "Творожная" 75 18,00
Сок разливной 200 16,00 Сок разливной 200 16,00
Итого: 132,89 Итого: 131,89

С Р Е Д А

Обед Обед
Салат из свеклы с сыром 100 25,00 Салат из моркови с яблоками и клюквой 100 25,00
Рассольник Ленинградский 260 11,05 Щи из капусты свежей с картофелем 260 11,05
Котлета мясная (из говядины) 90 42,00 Гуляш из говядины 50/50 45,00
Картофель тушеный 150 10,45 Рис припущенный 150 10,45
Хлеб пшеничный 30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45
Хлеб бородинскии 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55
К‘о\щ от из свежих грущ 200 8,39 Компот из плодов или ягод суш еных (изюм) 200 8,39

Полдник Полдник
Печенье 30 6,00 Печенье 30 6,00
Вареиец 2,5% 200 18,00 Ряженка 2,5% 200 18,00
Банан, 180-220 гр 1 шт. 28,00 Апельсин, 240-280 гр. 1 шт. 36,00
Итого: 149,89 И т ого: 160,89

Ч Е Т В Е Р Г



Обед Обед

. i  гт ,13 свежих огурцов с маслом растительным 100 27,00 Винегрет овощной 100 22,00
- ' •-^:;тофельный с крупой (пшено) 250 11,05 Суп картофельный с бобовыми (горох) 250 11 05

тчшенная в соусе 50/50 38,00 Котлета рыбная (минтай) 90 40,00
■  ̂-  - т^чн ев ая  рассьшчатая с овощами 150 10,45 Пюре картофельное 150 10,45

- ” ” '"ОДИНСКПЙ
30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45

'  .13 свежемороженых ягод (вишня) 200
U,J 3
8,39

Хлеб бородинский 
Напиток из шиповника

30
200

0,55
8,39П олдн и к П о л д н и к

. -с-’.ь сахарный 75 15,00 Булочка с корицей 75 15 00- i  1ВН0Й 200 16,00 Сок разливной 200 16,00
126,89 Итого: 123,89

П Я Т Н И Ц А

С РЕ Д Н Я Я  СТОИ М ОСТЬ П И Т АН И Я  П Р И  5 -Д Н Е В К Е -1 4 0 ,0 0 руб. 

С У Б Б О Т А

___________________________Обед
, -  ат 'Свекольный с n3roM0sf"

картофельный с рыбнымн фрикадельками 
минтай)

[Шницель из свинины
|г^ап\ста тушеная

'v.ieo пшеничный
ч.:еб бородинский

■чисель из свежемороженых ягод (черная 
1с \10Р0лина)______________________________

П оллн и к

100

250/25

90
150
30
30

200

|Б\л.-'чк-а с маком 75

22,00

11,05 Суп картофельный со сладким перцем

30,00
10,45
0,45
0,55

8,49

200
100

неделю при 6-дневке:

15,00

Обед
Сельдь с луком

Биточек из курицы и говядины
Соус томатный
Каш а перловая рассыпчатая
Хлеб пшеничный

Хлеб бородинский

Кисель из свежемороженых ягод (вишня)

8,00
16,00

131,99
832,54

Булочка "Дорожная"
П олдн и к

100

250

90
50
150
30

30

200

Кефир 2,5%
Бананы
Итого:

75
200
100

Сумма за неделю при 6-дневке:

СРЕД Н Я Я  СТОИ М ОСТЬ П И Т А Н И Я  П Р И  6-ДН Е ВКЕ - 140,00 руб.

Т ех н о л о г  ш  Э .Ю . Б о б р о в н и к о в а  

Г л .б у х гал те / ^ ^ ^ ^  Е .А . К у зн ец о ва

Обед Обед
Салат из свежих помидоров со сладким перцем 100 27,00

;-s-' i-iKHH салатик" 100 22,00 Рассольник 260 11,05
“ ‘ ■ ~ о й  и картофелем 260 11,05 Тефтели из говядины с соусом 90/30 42,00
-  “ —  г —ицы (курица) 250 55,00 М акароны отварные с овощами 150 10,45

30 0,45 Хлеб пшеничный 30 0,45
'  ' 30 0,55 Хлеб бородинский 30 0,55

1LTH ягод сушеных
200 8,39 Компот из свежих яблок и апельсинов 200 8,39

П олдни к П олд н и к
— -- - -гГ'етннские с сыром и яйцом 75 26,00 ■ Пирожок печеный с рыбой (горбуша) 1S 22,00

'  к>^"яченое 200 18,00 М олоко кипяченое 200 18,00/1того: 141,44 Итого: 139,89f '!.чча J/7 неделю при 5-дневке: 700,55 Сумма за неделю при 5-дневкв: 699,45

35,00

11,05

28,00
5,02
10,45
0,45

0,55

8,49

15,00
18,00
16,00

Ш ,0 1
847,46


