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Наименование блюд и изделий Выход 
(масса), г

Калорийность 
(энергетическая 
ценность), ккал

Комплекс бесплат ного горячего пит ания пит ания обучающ ихся начальных
классов (1 смена)

Завтрак
Сыр (порциями) 15 52,95
Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" молочная вязкая с 200 234,03
маслом сливочным
Чай с сахаром, лимоном 200/10/5 41,88
Хлеб пшеничный 30 67,59
Хлеб бородинский 30 60,51
Яблоко, 150-200 гр. 1 шт. 66,60

СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ в ДЕНЬ - 65,47руб.

Комплекс бесплат ного горячего пит ания пит ания обучающ ихся начальных
классов (2 смена)

Обед
Плов из птицы 250 415,90
Хлеб пшеничный 30 67,59
Хлеб бородинский 30 60,51
Компот из смеси сухофруктов 200 59,20

СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ в ДЕНЬ - 65,47руб.

Технолога Э.Ю. Бобровникова Зав. столовой Л.Г. Савицкая
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Наименование блюд и изделий
Выход 

(масса), г

Калорийность 
(энергетическая 
ценность), ккал

Стоимость,
руб.

Комплекс горячего пит ания 1 смена

Обед
Суфле из печени 90 157,23 40,00
Соус сметанный 50 32,27 5,00
Каша гречневая рассыпчатая 150 263,38 16,00
Хлеб пшеничный 30 67,59 2,00
Компот из плодов или ягод сушеных (курага) 200 86,43 14,00
ИТОГО в день: 77,00

К омплекс льгот ного пит ания

Суфле из печени 90 157,23

45,00

Соус сметанный 50 32,27 .
Каша гречневая рассыпчатая 150 263,38
Хлеб пшеничный 30 67,59
Хлеб бородинский 30 60,51
Компот из плодов или ягод сушеных (курага) 200 86,43

К омплекс горячего пит ания 2 смена

Обед
Плов из птицы 250 415,90 56,00
Хлеб пшеничный 30 67,59 2,00
Компот из смеси сухофруктов 200 59,20 14,00

ИТОГО в день: 72,00

Технолог Бобровникова Зав. столовой !^Л.Г. Савицкая
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Комплекс питания детей с ОВЗ, детей-инвалидов 7-11 лет (1 смена)
Завтрак

Сыр (порциями) 15 52,95

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" с маслом сливочным 200 234,03

Чай с сахаром, лимоном 200/10/5 41,88

Хлеб пшеничный 30 67,59

Хлеб бородинский 30 60,51

Яблоки 100 44,40
Обед

Икра овошная (маринад овощной с томатом) 100 132,85

Суп картофельный с макаронными изделиями 250 125,86

Суфле из печени 90 157,23

Соус сметанный 50 32,27

Каша гречневая рассыпчатая 150 263,38

Хлеб пшеничный 30 67,59

Хлеб бородинский 30 60,51

К'пмпот из плопов или ягод сушеных (курага) 200 86,43
СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ в  ДЕНЬ - 123,00 РУб.

Комплекс питания детей с ОВЗ, детей-инвалидов 12-18 лет (1 смена)
Завтрак -

Сыр (порциями) 15 52,95

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" с маслом сливочным 200 234,03

Чай с сахаром, лимоном 200/10/5 41,88

Хлеб пшеничный 30 67,59

Хлеб бородинский 30 60,51

Яблоко. 150-200 ГР. 1 шт. 66,60

Обед
Икра овощная (маринад овощной с томатом) 100 132,85

Суп картофельный с макаронными изделиями 250 125,86

Суфле из печени 90 157,23

Соус сметанный 50 32,27

Каша гречневая рассьшчатая 150 263,38

Хлеб пшеничный 30 67,59

Хлеб бородинский 30 60,51

Компот из плодов или ягод сушеных (курага) 200 86,43
___  СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ в  ДЕНЬ - 140,00 руб. „

Техноло .Ю. Бобровникова Зав. столовой ' Л.Г. Савицкая
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Наименование блюд и изделий Выход 
(масса), г

Калорийность 
(энергетическая 
ценность), ккал

Комплекс питания детей с ОВЗ, детей-инвалидов 7-11 лет (2 смена)
Обед

Салат из свеклы с солены ми огурцами 100 124,05
Суп из овощей 260 149,66
Плов из птицы 250 415,90
Хлеб пшеничный 30 67,59
Хлеб бородинский 30 60,51
Компот из смеси сухофруктов 200 59,20

Полдник
Вафли 30 105,03
М олоко кипяченое 200 106,60

Яблоко, 150-200 гр. 1 шт. 66,60
СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ в  ДЕНЬ - 123,00Руб.

Комплекс питания детей с ОВЗ, детей-инвалидое 12-18 лет (2 смена)
Обед

Салат из свеклы с солеными огурцами 100 124,05

Суп из овощей 260 149,66

Плов из птицы 250 . 415,90

Хлеб пшеничный 30 67,59

Хлеб бородинский 30 60,51
Компот из смеси сухофруктов 200 59,20

Полдник
Вафли 30 105,03

М олоко кипяченое 200 106,60

Яблоко, 150-200 гр. 1 шт. 66,60
СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ в  ДЕНЬ - 140,00руб.

Технолог .Ю. Бобровникова Зав. столовой Л.Г. Савицкая


